Rozkład materiału z przedmiotu „Przysposobienie obronne” w klasie I technikum, Liceum i zasadniczej szkole zawodowej.

1. Zapoznanie uczniów z programem nauczania przedmiotu w kl. I

2. Znaczenie zachowań prospołecznych

3. Czynniki i sytuacje kryminogenne

4. Zagrożenia i zjawiska patologiczne występujące wśród dzieci i młodzieży

5. Zagrożenia i zjawiska patologiczne c.d

6. Stres-czynnik mobilizujący czy destabilizujacy?

7. Lęk, strach a agresja

8. Zasady unikania sytuacji i zjawisk stresogennych

9. Zagrożenia naturalne

10. Charakterystyka zagrożeń cywilizacyjnych

11. Regionalne zagrożenia środowiska

12. Rodzaje zagrożeń powodziowych

13. Zasady postępowania w wyniku zagrożeń powodziowych

14. Rodzaje katastrof

15. Typowe awarie

16. Sposoby postępowania w wypadku katastrof i awarii

17. Pojęcie terroryzmu. Formy i metody działalności terrorystycznej

18. Możliwość zagrożeń terrorystycznych

19. Rodzaje zagrożeń pożarowych

20. Przyczyny powstawania pożarów

21. Zasady ratowania ludzi, zwierząt i mienia w wypadku pożaru

22. Rodzaje sprzętu gaśniczego

23. Zasady wykorzystania gaśnic

24. Budowa i funkcjonowanie organizmu ludzkiego

25. Budowa i funkcjonowanie organizmu ludzkiego c.d

26. Łańcuch ratunkowy

27. Badanie kompleksowe

28. Objawy i przyczyny nagłych zasłabnięć

29. Pierwsza pomoc w przypadku omdleń

30. Pierwsza pomoc w przypadku epilepsji

31. Pierwsza pomoc w przypadku zawału serca

32. Udar mózgu

33. Sprawdzenie stanu czynności życiowych osoby poszkodowanej

34. Resuscytacja krążeniowa

35. Sztuczne oddychanie metodą „usta-usta”

36. Zewnętrzny ucisk serca i sztuczne oddychanie metodą „usta-usta”

37. Ćwiczenia w resuscytacji i sztucznym oddychaniu

38. Powtórzenie materiału
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